Wer kann an OPTI-MuM
teilnehmen?

Versicherte ostwestfalischer Betriebskrankenkassen
konnen die Leistungen von OPTI-MuM kostenfrei in
Anspruch nehmen.

Voraussetzung ist, dass die Versicherten bei einer
Arztin bzw. einem Arzt des Arztenetzes MuM Patient
sind.

Zur Teilnahme ist lediglich die sogennante Einschrei-
bung in der entsprechenden Praxis erforderlich.
Zusammen mit |hrer behandelnden Arztin oder
Ihrem behandelnden Arzt wahlen Sie dann das
passende Behandlungsangebot aus.

Eine Kooperation von
Arztenetz MuM - Medizin und Mehr eG &

Betriebskrankenkassen aus OWL

Integriertes
Versorgungsmodell

Auf einen Blick

Einbindung in eine organisierte Behandlungs-
kette

Vermeidung von Doppeluntersuchungen, kurze
Wartezeiten, Therapieunterstitzung

Qualitatssicherung durch vernetzte Strukturen
im Arztenetz MuM

Kostenfrei fur Versicherte aller ostwestfalischen
Betriebskrankenkassen

Weitere Informationen

Sprechen Sie lhre Arztin oder lhren Arzt aktiv auf die
Leistungen von OPTI-MuM an.

Oder kontaktieren Sie gerne ganz einfach das Team
von MuM - Medizin und Mehr eG.

MuM - Medizin und Mehr eG
ViktoriastraBe 19, 32257 Bunde
TEL 05223985620 FAX 05223 98562|
EMAIL info@mum-buende.de
WEB www.mum-buende.de
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Was ist OPTI-MuM?

OPTI-MuM ist ein Gesundheitsprojekt des Arzte-
netzes MuM und den ostwestfalischen Betriebs-
krankenkassen, welches sich dber die Versorgungs-
region Binde, Kirchlengern, Rodinghausen, Enger,
Spenge, Lohne und PreuBisch Oldendorf erstreckt.

Neben der herkdmmlichen Regelversorgung bietet
OPTI-MuM  seit  dber 15 Jahren sinnvolle
medizinische Angebote und Leistungen fiir gesunde
und erkrankte, junge und altere Menschen.

Mittlerweile zahlen neben MuM rund zehn Betriebs-
krankenkassen zu den Vertragspartnern, die
zusammen fur ein Leistungsspektrum mit vielzahligen,
verschiedenen Gesundheitsmodulen stehen.

Ob Arztpraxis, Krankenhaus, Physiotherapie oder
Ernahrungsberatung — OPTI-MuM flihrt die einzelnen
Behandlungsschritte  unserer  Patientinnen  und
Patienten organisatorisch zusammen und unter-
stltzt durch begleitende GesundheitsmaBnahmen.
DasverhindertDoppeluntersuchungen, verkirzt Warte-
zeiten und erleichtert die Therapie.

Leistungen von
OPTI-MuM im Uberblick

Aktiv fiir Gesundheit: Durchflihrung eines Gesund-
heits-Checks im Rahmen der Gesundheitsvorsorge
(Untersuchung, Labor, EKG, arztliche Beratung), der
Uber das gesetzlich noch mdgliche Maf3 hinausgeht.

Aktiv gegen Darmkrebs: Friihere Vorsorgeunter-
suchung ab dem 50. Lebensjahr.

Aktiv gegen Riickenschmerz: Individuell auf
Patientinnen und Patienten mit Ruckenschmerzen
abgestimmte RUckenschule und Muskelaufbau tber
je zehn Trainingseinheiten an speziellen, computer-
gesteuerten Fitnessgeraten, geleitet von erfahrenen
Sport- und Physiotherapeuten.

Aktiv gegen Prostatakrebs: PSA-Wert-Bestimmung,
Prostatakrebsvorsorge.

Aktiv fiir ambulantes Operieren: Vermeidung Uber-
flissiger Krankenhausaufenthalte durch ambulantes
Operieren.

Aktiv gegen Ubergewicht: (Telemedizinische) Erndh-
rungsberatung und -therapie (Einzel- und Gruppenan-
gebote, wie z. B. INA - ICH Nehme Ab).

Aktiv gegen Rauchen: Rauchfrei-Kurs mit Vorberei-
tung und Unterstitzung nach Rauchstopp; medika-
mentdse oder alternative Unterstiitzung, Ernahrungs-
beratung.

Aktiv gegen Hautkrebsvorstufen: Screening ab dem
50. Lebensjahr inkl. Untersuchung, Dermatoskopie,
Photochemotherapie und computer-gestitzte Mutter-
maldiagnostik.

Stressbewiltigung und Burnoutvorsorge: Arztliche
Beratung und psychotherapeutische Sprechstunde.

MRT-Wartezeit-Verkiirzung: Schnelle Termin-
vergabe.

Aktiv nach COVID 19: Auf das Symptombild
abgestimmte Therapie, weiterfilhrende Diagnostik
und standardisierte Testungen zur Feststellung der
Leistungseinschrankung.

Aktiv fiir telemedizinische Patientenanfragen:
Telemedizinische Beratung durch eigene Haus- und
Facharztinnen und -arzte, z.B. fir Wundkontrollen,
bei medizinischen Fragen auf Dienstreise oder im
Urlaub: schnelle Behandlung, weniger Wege- und
Wartzeiten, geringere Komplikationsrate.

Aktiv gegen Erblindung, Schwachsichtigkeit,
Sehbeeintrachtigung: Sehscharfenprifung, La-
serscanning des Auges, rechtzeitige Prophylaxe und
Therapie von Schwachsichtigkeit, genaue und frihe
Diagnose des Glaukoms, vorzeitige Terminvergabe.

Aktiv fiir Diabetische FiiBe: FuBversorgung von
Diabetikern.

Aktiv fiir sichere Schwangerschaft: Schwanger-
schaftsvorsorge: Untersuchung auf Toxoplasmose
Antikorper, weitere Ultraschalluntersuchung zum
Ausschluss einer Cervixinsuffizienz, Test zur Fest-
stellung von Schwangerschaftsdiabetes.




